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实施翻转课堂教学模式，铸就中职电子专业高效课堂

文／河源理工学校　李　丽

一、引言

长期以来，在美国林地公园高中 （ＷｏｏｄｌａｎｄＰａｒｋＨｉｇｈ
Ｓｃｈｏｏｌ）存在着一个问题，许多学生由于各种原因时常缺课导
致学习跟不上而又无法获得老师的及时帮助，在２００７年春天，
学校的化学老师乔纳森·伯格曼 （ＪｏｎａｔｈａｎＢｅｒｇｍａｍ）和亚
伦·萨姆斯 （ＡａｒｏｎＳａｍｓ）把实时讲解和ＰＰＴ演示的视频上传
到网络，以此来帮助缺课的学生补课。后来他们逐渐以学生在

家观看视频进行自主学习为基础，把课堂时间开辟出来解答

学生自主学习时遇到的问题、完成化学实验和完成作业等。他

们大胆地创新课堂教学方式，颠倒课堂教学环节，课前学生通

过自学，发现问题和提出问题，课中则主要进行合作探讨和答

疑解惑。翻转课堂由此得名。这种新型教学模式迅速席卷北美

教育界。翻转课堂重构了课堂教学流程，把传统的学习过程翻

转过来，让学习者在课前完成相关知识点的自主学习，课堂的

时间主要用于解答疑惑、实操训练和汇报讨论等，极大提高了

学生积极性的同时也提升了课堂效率。翻转课堂作为一种以

学习者为中心的教学模式，充分发挥了学生的主体地位，真正

践行了把课堂还给学生的教育理念。

二、翻转课堂教学模式的国内外研究现状、主要

理论依据及观点

（一）国内外研究现状

２０１１年，翻转课堂被 《环球邮报》评为 “影响课堂教学的

重大技术变革”。同年，萨尔曼·可汗 （ＳａｌｍａｎＫｈａｎ）发出倡
议 “用视频重新创造教育”，至此翻转课堂作为一种新型的教

学模式引发了全球教育者的关注，其影响也逐渐扩展到全球。

我国重庆市聚奎中学率先实施了翻转课堂教学模式，在

“做最好的自己”的办学理念指导下，结合自身状况，创新性

发展了美国林地公园高中的翻转课堂模式，创造性转化形成

“课前四步”和 “课堂五环”的翻转课堂教学模式。有调查结

果显示：８２．９％的学生非常喜欢或喜欢聚奎中学的这套翻转课
堂模式。聚奎中学因此成为全国课程改革的领跑者，其创设的

翻转课堂应用实践也被各大学校争相模仿。在聚奎中学的带

动下，翻转课堂教学模式迅速在国内掀起热潮。如今我国已有

重庆聚奎中学、广州市第五中学、深圳南山实验学校、南京九

龙中学等多所学校实施翻转课堂。尽管如此，我国的翻转课堂

应用实践远没有成熟，翻转课堂仍处在实践探索阶段，很多学

校打着翻转课堂的幌子，运用信息化技术稍作包装，就宣称

“我校翻转课堂教学模式的应用实践如雨后春笋般蓬勃发展”，

其实质不过是新瓶装老酒，骨子里还是传统的教学模式。更为

明显的是，翻转课堂在中职学校的应用实践仍处于空白阶段。

在此背景下，本课题组依托所承担的广东省教育科研 “十三

五”规划研究课题 《中职电子专业课程应用翻转课堂教学模

式的探究与实践》项目，以电子专业课程应用翻转课堂教学

模式为切入点，具有切实可行性，综合前瞻性，以期创设一套

较为完整的翻转课堂教学模式，以此来为同类研究提供借鉴。

（二）主要理论依据及观点

１．翻转课堂教学模式体现了 “以学生为中心”的教育理

念。

２．翻转课堂教学模式体现了 “建构主义”的教学设计思想。

建构主义认为学习应该是由学生主动建构心理表征，而不是由教

师简单地把知识传递给学生的过程。也就是说学生应该主动地建

构知识的意义而不是简单被动地接收信息。而且这种建构是无法

由他人来代替的，这也是翻转课堂的优势所在，满足了学生个性

化学习的需求。基于以上几点，建构主义倡导创设情境、提出问

题，鼓励协作探究、开展合作讨论和促进意义建构。

３．翻转课堂教学模式体现了 “教学内容精细化、结构化”

的课程设计思想。

４．翻转课堂教学模式体现了 “自主学习微视频式和学习

单引导式”的教学活动设计思想。

三、中职电子专业实施翻转课堂教学模式的意义

（一）翻转课堂教学模式贴近中职电子专业课教学的专业

性和行业性特点，充分体现了职业学校 “做中学，做中教”

的教育理念。职业学校电子类专业，也包括很多工科类专业的

很多课程都有大量观摩、实验和实践的要求，特别对于实操型

课程，如果事先能将课堂学习的实操演示内容做成微视频让学

生在课前预习，在预习的基础上发现问题和提出问题，教师再

根据学生的自主学习情况讲解学生难懂或不懂的知识点，这样

就可以把课堂的大部分时间预留出来让学生进行实操演练，学

生一边动手操作，教师一边给予指导，这就大大提高了课堂效

率，满足了学生的个性化需求。学生有了充足的实操演练时

间，动手能力和各项技能也会获得提升，这正是职业教育的最

终目标。

（二）翻转课堂教学模式以建构主义学习理论和系统论的

设计思想为依托，彰显 “学生为中心”的教育理念，强调教
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